
 

ПЛАН БЕЗОПАСНОСТИ 

 
Если есть угроза жизни: 

 Договоритесь со всеми соседями, что бы они вызвали милицию, если 

услышат шум и крик из вашей квартиры; 

 Приготовьте деньги, документы, одежду где-нибудь вне Вашего дома; 

 Всегда носите с собой мобильный телефон;  

 Заранее договоритесь с друзьями, родственниками, соседями о 

предоставлении временного убежища; 

 Старайтесь хранить предметы, которые могут быть использованы в 

качестве оружия (нож и т.д.) в закрытых либо трудно доступных местах; 

 Держите деньги, документы, ключи в доступном месте, для того, что бы 

взяв их, можно было быстро покинуть квартиру; 

 Сделайте все возможное, что бы обидчик не нашел Вас. Спрячьте или 

уничтожьте все свои записные книжки, конверты с адресами, которые 

могли бы помочь ему найти Вас; 

 Подумайте, каким образом Вы можете связаться с милицией; не забывайте, 

что в милицию Вы сможете позвонить в любое время бесплатно; 

 Если ситуация критическая, то необходимо покинуть дом (квартиру) 

незамедлительно, даже если Вам не удалось взять необходимые вещи.  

 

Помните под угрозой ваша жизнь! 

 

 

 

 

 

 

 



 


